


Nat: 28.-29. December

Det er svært at finde ud af hvad sandheden er i en verden, der
er under konstant forandring. Vores moderne verden ændrer
sig hele tiden. Det er ikke kun det omgivende miljø, der ændrer
sig i takt med årstidernes skiften og vokseværket i storbyerne.
Der udvikles ny teknolog, nye politiske strømninger vinder
indpas, og ny viden kommer til i et hidtil uset tempo. Det kan
synes umuligt at navigere i og ikke mindst at vide, hvad der er
sandt. Derfor er sandheden nødt til at være DIN sandhed.
Sandheden er din måde at gøre tingene på, din måde at
tænke på og de handlinger, du vælger at foretage dig på din
rejse gennem en foranderlig verden. For at se dit eget
perspektiv klart og finde ind til din sandhed, er du nødt til at
tillade dig selv så meget indre stilhed og sjælefred, at du kan
høre din egen sandhed gennem hjertets energi. Dit hjerte
kender altid sandheden. Men i nogle situationer kræver det
mod og styrke og kan endda være forbundet med ubehag at
finde sandheden.
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I en verden under konstant forandring kan det være en udfordring at finde ud af, hvad
sandheden egentlig er. Vores moderne tilværelse er præget af hastige forandringer –
fra det omgivende miljø og årstidernes skiften til de teknologiske fremskridt og nye
politiske strømninger, der vinder indpas. I denne bevægelige virkelighed kan det føles
umuligt at navigere og at vide, hvad der reelt er sandt. Derfor bliver din sandhed
særlig vigtig. Det er din måde at opfatte verden på, din måde at tænke på og de
handlinger, du vælger at tage i denne foranderlige samtid.

I juletiden, en tid hvor vi ofte reflekterer over vores liv og relationer, er det en oplagt
mulighed at undersøge, hvad din sandhed er. For at se dit eget perspektiv klart og
finde ind til din dybeste sandhed, er det nødvendigt at give dig selv plads til indre
stilhed og sjælefred. Netop i denne stillhed kan du høre den sande stemme fra dit
hjerte, der kender sandheden om dine ønsker, behov og drømme. Hjertet har en
intuitiv visdom, som vi nogle gange overser i det hektiske liv, vi lever.

Når vi står over for julefejringen, kan vi blive mindet om, at denne periode ikke blot
handler om gaver og festligheder, men også om forbindelser og ægte nærvær. At
finde din sandhed kan betyde at tage mod til at lytte til dit hjerte, selv når det kan føles
ubehageligt. Sandhedens vej er ikke altid let; den kan kræve styrke og mod til at
anerkende situationer og følelser, der kan være svære at konfrontere. Men ved at gøre
dette åbner vi os for dybere forbindelser til os selv og dem omkring os.

I de 12 hellige julenætter, som opfordrer os til refleksion og fordybelse, er der et rum til
at kigge indad og spørge os selv, hvad vores sande værdier er. Hvilke relationer er
sande for os? Hvad ønsker vi at skabe i det kommende år? At finde din sandhed
kræver en vilje til at undersøge, hvad der er betydningsfuldt for dig, og at skelne
mellem andres forventninger og dine egne indre ønsker. Når vi viser os selv denne
oprigtighed, kan vi tydeligere identificere de dele af vores liv, der virkelig ligger os
nært.
Det kan være skræmmende at se den sandhed, der ligger foran os; men det er i denne
process, at vi finder friheden til at leve autentisk. Hver gang du engagerer dig i at leve
ud fra din sandhed, styrker du din indre ro og sjælefred, hvilket igen gør det lettere for
dig at navigere i den foranderlige verden. Det er en cyklus, hvor det at lytte til hjertet
og den indre sandhed skaber klare visioner og handlinger i dit liv.

Sandhed er en afgørende vejledning for at leve et autentisk og meningsfuldt liv. I
denne juletid, hvor samhørighed, refleksion og selvkærlighed er i fokus, opfordres vi til
at finde de stille øjeblikke, hvor vi kan lytte til vores hjerte og afsløre den sandhed, vi
indeholder. Lad de 12 hellige julenætter være en invitation til at udforske din indre
verden, og mærke den styrke der følger med at leve i overensstemmelse med dit
sande selv. Når vi er tro mod vores egen sandhed, kan vi bringe lys og kærlighed ind i
vores hverdag og berige forholdet til os selv og dem omkring os.
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Tanker om dagens tekst

Indsigter gennem meditation, søvn og drømme

Natten mellem 28.-29. december



Julehilsen til mit fremtids-jeg


