


Nat: 25.-26. december 

Hengivenhed handler om at engagere sig i livet, at give sig lov
til at fordybe sig i de interesser, aktiviteter og relationer, man
møder på sin vej gennem livet. Når du begynder at sanse din
egen indre rytme, skal du være klar til at handle og engagere
dig i de små og store ting, der er til stede i din hverdag.  Du skal
bevidst vælge at tage ansvar for det, der sker i dit liv. Mange
mennesker har svært ved at se deres egen andel i de
udfordringer, de støder på livet igennem. De lider, fordi de føler
sig uretfærdigt behandlet. At handle og engagere sig betyder
dog ikke, at du skal tage ansvar for alt det, som du ikke kan
kontrollere. Du skal ikke bære hele verdens byrder på dine
skuldre. Slip kontrollen over det, der ikke er dit, så er det lettere
at mærke, hvad du skal give dig hen til, hvor dit helhjertede
engagement bør ligge.
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Hengivenhed er en dybt rodfæstet følelse, der binder os til andre og til det liv, vi lever.
Det er evnen til at give os selv fuldt ud, uden forbehold – at lade vores hjerter åbne sig
for kærlighed, venskab og samhørighed. I juletiden, når vi samles omkring dem, vi
holder af, bliver hengivenhed en central del af den fest, vi fejrer. Denne særlige tid
minder os om, hvor vigtigt det er at vise hengivenhed, både mod os selv og mod
andre.

At være hengiven betyder at investere tid og energi i forhold, der betyder noget for os.
Det kræver en bevidst beslutning om at prioritere dem, vi holder af, og at være tilstede
i nuet. I denne juleperiode kan vi tippe balancen mellem at give til andre og samtidig
sørge for at pleje vores egne behov. Hengivenhed begynder med os selv; først når vi
værdsætter den kærlighed, vi kan give os selv, kan vi virkelig række ud til andre.
I de hellige julenætter opfordres vi til at reflektere over, hvad hengivenhed betyder for
os. Hvem har vi hengivet os til i vores liv? Hvilke relationer har behov for mere tid og
opmærksomhed? Disse nætter giver mulighed for dyb introspektion, hvor vi kan
anerkende vores følelser og opdage, hvordan vi kan styrke vores relationer. Det kan
være at tage et skridt tilbage, at værdsætte de særlige øjeblikke, vi har haft, og
overveje, hvordan vi kan skabe endnu flere af dem.

Hengivenhed er også en kraftfuld inspiration, der former vores handlinger. Når vi føler
os forbundet til andre, vil vi naturligt tage handlinger, der udtrykker vores kærlighed
og omsorg. At give en hånd, sende en besked eller blot tilbyde et lyttende øre kan
være små, men betydningsfulde handlinger, der bygger bro mellem os og dem, vi
holder af. Juletiden opfordrer os til at praktisere disse handlinger og gøre dem til en
del af vores daglige liv.

Det er også vigtigt at huske, at hengivenhed ikke nødvendigvis er ensbetydende med
at give alt af sig selv. Det handler om at finde en balance, der respekterer både vores
behov og andres. Ved at sætte grænser og være tro mod os selv kan vi sikre, at vores
hengivenhed kommer fra et sted af overskud og ikke skyld. Det bliver en smuk cyklus
– jo mere vi giver fra hjertet, desto mere modtager vi også i form af kærlighed og
støtte.

I denne juletid, hvor lys og varme fylder hjemmet, kan vi lade os inspirere af
forbundetheden og hengivenheden. Vi kan tage de skridt, der kræves for at styrke
båndene mellem os og vise folk omkring os, at de betyder noget. Ved at tage et øjeblik
til at anerkende og værdsætte dem, der har betydning for os, kan vi skabe en dybere
forbindelse og en varmere jul.

Hengivenhed er en kraftfuld styrke, der kan transformere vores liv og relationer. I den
spirituelle dimension giver hengivenhed os muligheden for at forbinde os til noget
større end os selv, til en fælles menneskelighed, der binder os alle sammen. I de 12
hellige julenætter, lad os åbne vores hjerter og praktisere hengivenhed, som er
forankret i ægte omsorg og kærlighed. Ved at eje denne følelse kan vi skabe en juletid,
der er fyldt med lys, varme og samhørighed for både os selv og dem omkring os.
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Indsigter gennem meditation, søvn og drømme
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Julehilsen til mit fremtids-jeg


