


Nat: 1.-2. januar

Vi mennesker fødes ind i vores jordiske liv med en plan om at
nå vores unikke udviklingsmål gennem et liv på jorden. Vi
ankommer til livet med fuld tillid til processen - at de
forældre, vi har valgt, og de livsomstændigheder, som de kan
tilbyde os under vores opvækst, er perfekte for, at vi kan nå
vores udviklingsmål. Og det kan være, at alting flyder din vej.
Men det er også muligt, at din livsvej set udefra og
sammenlignet med andres liv tager form i en virkelighed,
der synes urimeligt hård. Uanset hvad, kan du altid søge
indad i stilheden og her finde mening, tryghed og sjælefred
og lade din hjerteenergi forsyne dig med livskraft til at følge
din livsvej.  Det vil kunne bringe dig trøst i svære tider og
støtte dig til at se lyset i mørket. Og til at bære over med de
omgivelser, der måske gør livet svært for dig.
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Hver eneste af os er født ind i livet med en unik livsvej, der har til formål at hjælpe os
med at nå vores udviklingsmål gennem vores tid på jorden. Vi ankommer med en dyb
tillid til processen og til de valg, vi har truffet, hvilket inkluderer de forældre og
livsomstændigheder, som vi har valgt som rammerne for vores opvækst. Nogle gange
kan denne rejse føles glat og problemfri, hvor alt synes at flyde vores vej. Andre gange
kan vores livsvej, når vi kigger på den i forhold til andres, tage form i en virkelighed, der
virker urimeligt hård og udfordrende.

Det er vigtigt at huske, at uanset hvordan vores liv ser ud, har vi altid muligheden for
at søge indad i stilheden. Det er i denne indre stillhed, at vi kan finde mening, tryghed
og sjælefred, selv når verden udenfor er stormfuld. Når vi tager os tid til at stilne vores
sind og lytte til vores hjerte, får vi adgang til den hjerteenergi, der kan forsyne os med
den livskraft, vi behøver for at følge vores livsvej. Dette bliver ekstra betydningsfuldt i
juletiden, da mange af os reflekterer over året, der er gået, og de indsigter, vi har fået.

I de 12 hellige julenætter er der en særlig mulighed for at dykke ind i denne indre rejse.
Det er en tid, hvor vi kan forstå, hvordan vores livsvej former os og hjælper os med at
vokse. Uanset hvilke udfordringer vi står overfor, kan vi finde trøst i den visdom, der
ligger gemt i vores indre. Det kan være en påmindelse om, at selv når mørket synes at
dominere, er der altid lys at finde – lys, der kan vejlede os og bringe os tilbage til
trygheden i vores sjæl.

Når livet føles svært, kan tilliden til vores livsvej være en kilde til styrke. At acceptere, at
vi er præcis der, hvor vi skal være, kan hjælpe os med at bære over med de omgivelser,
der måske er udfordrende. Dette kræver ikke kun selvaccept, men også mod til at
anerkende vores omstændigheder uden fordømmelse. Gennem medfølelse for os selv
og vores rejse kan vi finde glæde i de små øjeblikke og se mulighederne, hvor vi før
kun så begrænsninger.

Vores livsvej en skræddersyet rejse, der bærer os mod vores unikke udviklingsmål. I
juletiden, når vi reflekterer over vores liv og de forbindelser, vi har skabt, kan vi finde
stor styrke i at trække os tilbage og ind i stilheden. Her kan vi lytte til vores indre
stemme, acceptere vores rejse og finde den hjerteenergi, der kan lede os til trøst og
lys, selv når tingene virker svære. Lad os tage denne tid til at fejre vores livsvej og være
taknemmelige for den visdom og lærdom, som livet tilbyder os. I stilheden kan vi finde
vores egne sandheder og det lys, der altid vil guide os fremad.
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Tanker om dagens tekst

Indsigter gennem meditation, søvn og drømme

Natten mellem 1.-2. januar



Julehilsen til mit fremtids-jeg


