


Livsvej

Nat: 1.-2. januar

Vi mennesker fgdes ind i vores jordiske liv med en plan om at
na vores unikke udviklingsmal gennem et liv pa jorden. Vi
ankommer til livet med fuld tillid til processen - at de
foraeldre, vi har valgt, og de livsomstaendigheder, som de kan
tilboyde os under vores opveekst, er perfekte for, at vi kan na
vores udviklingsmal. Og det kan veere, at alting flyder din vej.
Men det er ogsa muligt, at din livsve] set udefra og
sammenlignet med andres liv tager form i en virkelighed,
der synes urimeligt hard. Uanset hvad, kan du altid sgge
indad i stilheden og her finde mening, tryghed og sjeelefred
og lade din hjerteenergi forsyne dig med livskraft til at fglge
din livsve]. Det vil kunne bringe dig trgst i sveere tider og
stgtte dig til at se lyset | mgrket. Og til at baere over med de
omgivelser, der maske ggr livet sveert for dig.



LIVSVEJEN

Hver eneste af os er fgdt ind i livet med en unik livsvej, der har til formal at hjeelpe os
med at N3 vores udviklingsmal gennem vores tid pa jorden. Vi ankommer med en dyb
tillid til processen og til de valg, vi har truffet, hvilket inkluderer de forzeldre og
livsomsteendigheder, som vi har valgt som rammerne for vores opvaekst. Nogle gange
kan denne rejse fgles glat og problemfri, hvor alt synes at flyde vores vej. Andre gange
kan vores livsvej, nar vi kigger pa den i forhold til andres, tage form i en virkelighed, der
virker urimeligt hard og udfordrende.

Det er vigtigt at huske, at uanset hvordan vores liv ser ud, har vi altid muligheden for
at sgge indad i stilheden. Det er i denne indre stillhed, at vi kan finde mening, tryghed
og sjeelefred, selv nar verden udenfor er stormfuld. Nar vi tager os tid til at stilne vores
sind og lytte til vores hjerte, far vi adgang til den hjerteenergi, der kan forsyne os med
den livskraft, vi behgver for at fglge vores livsvej. Dette bliver ekstra betydningsfuldt i
juletiden, da mange af os reflekterer over aret, der er gaet, og de indsigter, vi har faet.

| de 12 hellige julenaetter er der en saerlig mulighed for at dykke ind i denne indre rejse.
Det er en tid, hvor vi kan forsta, hvordan vores livsvej former os og hjselper os med at
vokse. Uanset hvilke udfordringer vi star overfor, kan vi finde trgst i den visdom, der
ligger gemt i vores indre. Det kan vaere en pamindelse om, at selv nar mgrket synes at
dominere, er der altid lys at finde - lys, der kan vejlede os og bringe os tilbage til
trygheden i vores sjl.

Nar livet fgles svaert, kan tilliden til vores livsvej vaere en kilde til styrke. At acceptere, at
vi er praecis der, hvor vi skal veere, kan hjelpe os med at baere over med de omgivelser,
der maske er udfordrende. Dette kraever ikke kun selvaccept, men ogsa mod til at
anerkende vores omstaendigheder uden fordgmmelse. Gennem medfglelse for os selv
og vores rejse kan vi finde gleede i de sma gjeblikke og se mulighederne, hvor vi fgr
kun sa begraensninger.

Vores livsvej en skreeddersyet rejse, der baerer os mod vores unikke udviklingsmal. |
juletiden, nar vi reflekterer over vores liv og de forbindelser, vi har skabt, kan vi finde
stor styrke i at traekke os tilbage og ind i stilheden. Her kan vi lytte til vores indre
stemme, acceptere vores rejse og finde den hjerteenergi, der kan lede os til trgst og
lys, selv nar tingene virker sveere. Lad os tage denne tid til at fejre vores livsvej og veere
taknemmelige for den visdom og leerdom, som livet tilbyder os. | stilheden kan vi finde
vores egne sandheder og det lys, der altid vil guide os fremad.



Natten mellem 1.-2. januar
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Julehilsen til mit fremtids-jeg




